
 

Energizer - Fortæl din dag bagfra 
 

 

Mål  

Giver energi, vækker koncentrationen, smil og latter sammen 

 

Det skal I bruge 

• 5 minutter 

 

Sådan gør I 

• I finder sammen to og to  

• Personen med den længste pegefinger starter 

• Personen fortæller om sin dag bagfra på 30 sekunder til den anden person: man begynder 

historien nu, hvor man står overfor den anden person og slutter den, da man steg ud af 

sengen i morges. 

• Bagefter er det den andens tur til at fortælle sin dag bagfra.  

 

 


