
 

Hvad er en god leder/forkvinde? 

 

Formål 

• At få en fælles forståelse af, hvad en god leder er.  

• Få forståelse for, at en god leder ikke bestemmer over de andre, men lytter og involverer alle 

i gruppen i de beslutninger, som skal tages.  

• Målet med denne øvelse er at I, i fællesskab, får talt om forkvindens rolle. 

 

Det skal I bruge: 

• En øvelsesleder 

• Et stykke papir og en kuglepen så I kan skrive jeres tanker ned. 

TID: 15 minutter 

 

Sådan gør I:  

• Sæt jer sammen i små grupper på 2-3 personer - diskuterer i 7 min  

Stil hinanden spørgsmålene:  

o Hvad tænker I på, når I hører ordet leder?  

o Hvad skal man som leder/forkvinde 

o Hvilke ord og sætninger kommer I i tanke om?  

 

Fællesopsamling 

• Tag en runde, hvor I fortæller hinanden, hvad I har talt om. 

• Skriv evt. jeres tanker ned på et stykke papir, som I kan gemme 

 
 


