
 

Find løsninger til udfordringer 

Formål 

At finde ud af hvilke udfordringer I har i jeres Bydelsmødre-gruppe og hvilke løsninger der kan være 

til udfordringerne. Det er vigtigt, at I kan tale åbent om hvilke udfordringer I har og på den måde kan 

i finde løsninger i fællesskab.  

 

Det skal i bruge 

• En øvelsesleder 

• En tavle 

• Kuglepenne til gruppearbejdet 

• Papir til gruppearbejdet 

Tid: 30 minutter 

 

Sådan gør I 

 

Diskuter i fællesskab  

• hvilke udfordringer har vi i gruppen? 

• Skriv udfordringerne ned 

 

Inddel jer i grupper på 2-3 personer 

• Hver gruppe arbejder med én udfordring hver: 

o Tegn udfordringen i midten af et stykke papir og brainstorm på løsninger.  

 

Fællesopsamling 

• Fortæl til hinanden de løsninger I har talt om 

• Vælg én løsning og snak om hvordan I kan gøre løsningen til virkelighed 

• Snak også om, om det er en løsning der skal arbejdes med over en længere periode 

• Skriv løsningen op på tavlen 

 

 


