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Øvelse: Hvorfor er månedsmøderne vigtige?  

Formål: At reflektere over og få en fælles forståelse for, hvorfor månedsmøderne er vigtige, og 

hvorfor det er vigtigt, at den enkelte Bydelsmor dukker op.  

 

Det skal I bruge:  

• En øvelsesleder 

• En tavle 

• Papir og noget at skrive med 

TID: 15 minutter 

  

Sådan gør I: 

Skriv på tavlen eller et stort stykke papir: 

• ”Hvorfor er månedsmøderne vigtige?”  

• ”Hvad gør mig glad, når jeg går hjem fra et månedsmøde?”  

• ”Hvorfor er det vigtigt, at jeg dukker op?”  

 

Lav grupper to og to  

Diskuter spørgsmålene i grupperne i fem minutter 

 

Fællesopsamling 

Lav en runde, hvor alle siger én pointe, de er kommet frem til. 

 

 

 

 


