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- en del af Fonden for Socialt Ansvar

Tjek-ind gvelse
Humortjek

Formal

At starte jeres mgde godt op, ved at alle far sagt noget og alle far lyttet til hinanden. Denne gvelse
kan give jer et godt kendskab til hinandens dagligdag. Nar | far lov til at forteelle lidt om jer selv, jeres
barn eller jeres arbejde, kan | fa parkeret de tanker, | gar rundt med inden mgdet. Det ggr det
nemmere at koncentrere jer, ndr | gar rigtigt i gang med mgdet.

Det skal | bruge
e En gvelsesleder
e Plads pa gulvet
Tid: 10 min

Sadan gor |
e Staienrundkreds, inden mgdet gari gang.
e Enadgangen fortzller |, hvor jeres humer ligger pa skalaen 1-10 (1 er rigtig darligt humer og
10 er rigtig godt humgr). Forklar kort, hvorfor dit humgr enten ligger szerligt hgjt, seerligt lavt
eller midtimellem.
e Naralle har fortalt, kan | seette jer ned og starte mgdet.

TIP: Vaer opmaerksom pa, at det skal vaere en kort runde. Man skal ikke forklare hele sin dag i detaljer.



