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Energizer - Dit liv fortalt pa to minutter

Mal

At skaerpe koncentrationen og fa mere at vide om hinanden

Det skal | bruge

e Plads pa gulvet
e 5 minutter promgang

e En der tager tid

Sadan gor |
e Gasammen i grupper pa 2,3 eller 4 og stil jer overfor hinanden

e Den ene begynder med at fortzelle fra hun blev fgdt til i dag pa to minutter.

Bagefter er det den anden persons tur til at fortaelle sit liv pa to minutter

Koordinatoren tager tid, og forteeller nar der er gdet 1 minut.



